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いよいよ中体連スタート 
陸上 5/16（火）・17（水）、総合 6/8（木）から 

 

 

来週の陸上大会を皮切りに、今年度の中体連大会がいよいよスタートします。陸上大会では、３年

生が意欲を見せ、なんと全員がエントリーとなりました。練習時間は短かったかもしれませんが、自

分の可能性を信じて、挑戦しようとする姿勢は立派だなと思います。１・２年生もその姿を見てがん

ばろうとする姿勢が見られ嬉しく思います。大会では、ぜひベストを尽くしてきてください。 

常設部ではこれまで、日々の練習はもちろんのこと、各種大会や練習試合などが行われ本番に向け

て士気も高まっているところです。生徒の皆さん、調子はいかがですか？体調はどうですか？保護者

の皆様には、お弁当を用意していただいたり、温かい声をかけていただいたりしているところかと思

います。総合大会は６月です。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

改めまして、まずけがをしないことを心がけるとともに、心も体も充実させていきましょう。 

自立・貢献・挑戦 



 生活リズムが乱れてしまった人はいませんか？ 

学校生活が再開し忙しい日々が始まりました。ゴールデンウイーク中、うまく時間を使えた人も、

そうでなかった人も、もう一度学習リズム・生活リズムを作っていきましょう。入学して、また進級

して１ヶ月が経ち学校生活にもすっかり慣れたところでしょう。しかしながら、初心は忘れずに過ご

してほしいと思っています。「慣れ」を「怠け」にするか、「慣れ」を「余裕」につなげるかは全く違

います。充実した生活となるよう心掛けていきましょう。  

 

  

 

 

 

５ 月 １ １ 日

（木）から２０

日（土）までの１

０日間は、「春の

全国交通安全運

動」です。また、

５月１日（月）か

ら３１日（水）ま

での１ヶ月間は

「自転車安全利

用月間」です。 

大切な命を守

りましょう。 

 

 

 

 

 

◆全会津中学生バドミントン大会（個人戦）◆ ４月２９日（土） 

 ◎女子ダブルスＢ 第３位  渡部 愛琳、齋藤絵里子 

◆第１３回両沼支部春季バンダイスポーツ杯女子バレーボール大会◆ ５月４日（木） 

 ◎優秀選手賞 猪俣 真帆 

◆春季全会津ソフトテニス選手権◆ ５月３日（水）、４日（木） 

 ◎男子団体選手権の部 第２位 

   メンバー：齋藤 璃空、田﨑 光駈、新井田真宙、橋本 猛虎、目黒 快斗、鈴木 遼 

 ◎男子個人選手権の部 第２位 田﨑 光駈、橋本 猛虎 

ＧＷ終了。切り替えて規則正しい生活を 

安全に過ごしましょう！ 

柳学中生、頑張ってます！ 


