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中体連迫る 
陸上 5/17（火）・18（水）、総合 6/9（木）から 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標題のとおり中体連大会が迫ってきました。これまで、日々の練習はもちろんのこと、各種大会や

練習試合などが行われ、本番に向けて士気も高まっているところです。生徒の皆さん、調子はいかが

ですか？体調はどうですか？保護者の皆様には、お弁当を用意していただいたり、温かい声をかけて

いただいたりしているところかと思います。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

さて、９日の朝の会で、私の中学校時代の恥ずかしい経験を話させていただきました。「傲りはい

けない」という話です。「前に戦った時に勝ったから、また勝てるだろう」といって、きちんとその

戦いに向けた準備をしないと足元をすくわれます。私は本当に痛い目にあいそうになりました。生徒

の皆さんはそんな経験をしないよう、一つ一つの試合に向き合いしっかりとした準備をして試合に

臨んでほしいと思います。「前に勝った相手で○○な特徴があるから□□の戦法でいこう」と、良い

イメージのもと、ゆとりをもって臨めばよいのです。（このことは、勉強にも応用できる考えではな

いでしょうか。） 

改めまして、まずけがをしないことを心がけるとともに、心も体も充実させていきましょう。 



 

 

 

◆第１２回両沼支部春季バンダイスポーツ杯女子バレーボール大会◆ ４月３０日（土） 

◎会津柳津学園中・金山中 合同チーム  第３位 

   メンバー：伊藤 愛依、小池 陽香、橋本 月暖、猪俣 真帆、岩佐 陽愛、小池 海緒、 

        三宅 澄來、猪俣 侑希、オヌオラ ミシェル、鎌田 美優、菊地 恵華 

 ◎優秀選手賞 橋本 月暖 

◆春季全会津ソフトテニス選手権◆ ５月３日（火）、４日（水） 

 ◎男子団体 第３位 

   メンバー：兼子 翔太、齋藤 璃空、白井 悠人、田﨑 光駈、新井田真宙、 

        芳賀 柊斗、橋本 猛虎、目黒 快斗 

 ◎女子団体 第２位 

   メンバー：天野 玲菜、伊藤 胡桃、佐藤 真華、髙田 結愛 

 ◎女子個人 第２位 伊藤 胡桃、佐藤 真華 

◆第３９回ジュニアチャレンジバドミントン選手権大会◆ ５月５日（木） 

 ◎男子シングルスＡクラス 第３位 伊藤 快飛 

◎女子シングルスＡクラス 第１位 一ノ瀬なな 

 ◎女子シングルスＢクラス 第２位 鶴見 栞 

 

  

大型連休で生活リズムが乱れてしまった人はいませ 

んか？４月は新しい学年になり環境も変化したので、 

緊張感をもって過ごしているうちに心身の疲れがたまっ 

ているものです。連休が明け、本年度の２度目のスター 

トと考えてみてほしいと思います。 

 また、先日の新聞で県が、ＧＷ明けの新型コロナ再拡 

大を懸念し、出勤・通学前に確認する感染防止対策のポ 

イントを右のように示しています。あらためまして、感 

染防止をきちんと行っていきましょう。 

 

 

柳学中生、頑張ってます！ 

あらためて、規則正しい生活を！ 

感染防止！再確認 

 

 

密の回避 健康管理の徹底 

手洗い・手指衛生の徹底 マスクの着用 換気の徹底（バスの中も） 

・自宅でも来客時にマスクをして

いるか。換気は十分にしているか。 

・帰宅時にしっかりと手洗い、消

毒をしているか。 

・喉の痛みや発熱があれば、出勤・

登校は控え、速やかに医療機関を

受診しているか。 

・症状があるときは友人と会わ

ず、誘いがあっても断っているか。 



 


