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　　　　平成2７年度　柳津中学校
　 
メディア（テレビ・パソコン・携帯・スマホ・ゲーム・音楽プレーヤー等）は、現代の私たち
の生活に無くてはならないものです。今の時代、排除するのではなく、メディアに振り回され

ず上手に利用する力が必要です。その力をつけていきましょう。
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柳津町立柳津中学校
・小中学生時代に「自分で選んでスイッチをＯＮ・ＯＦＦする力」を身につけられない子どもは、「ネット依存」になる恐れが高いです。


・長時間の使用によって生活のリズムを乱し、朝起きられない、気分が悪くなるなど体調面に支障がでてきます。


・目や脳の疲れを翌日に持ち越すと、集中力や気力がなくなり学習意欲が低下します。


・安易なラインやツイッター等の利用で人間関係のトラブルに発展することがあります。











一方的に受ける刺激の強い楽しみから、自分で視聴時間のコントロールができず


「依存」が高まる。


・長時間の使用は、生活のリズムを乱し、生活習慣、学習習慣の形成が困難になる。


・





どんな


悪影響があるの？





何を目指すの？





　・メディアに関わる時間を考え、自分で時間をコントロールする。→自律・我慢する力


　・宿題、読書などの時間を増やす。→計画性


　・家族と一緒に家事をしたり会話をしたりする→コミュニケーション


　・目の疲れ、脳の疲れを翌日に持ち越さない。→体調管理








どうやるの？





・　毎月１日～７日を「メディアコントロール週間」に設定します。


まず、自分ができそうなことから「めあて」を決めて取り組んでみましょう！





メディアの時間を考え、自分の時間をコントロールできるようにしてきましょう！








