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自己ベストに挑戦！～新体力テスト（５学年）～ 
本校では、７日（水）に、５学年の「新体力テスト」（スポ

ーツテスト）を実施し、子ども達は５０ｍ走やボール投げなど

に挑戦し、自分の記録を測定しました。今回、５学年のみの実

施となったのは、５年生の記録を７月末までに『スポーツ庁』

へ提出しなければならないからです。 

昨年度までは、この時期に全学年一斉で実施しておりました。

しかし、今年度は、これまで以上の記録の伸長を期待して実施

時期を見直し、十分な体力づくりを行った上で第２学期に記録測定を行うことにしました。

もちろん、その時は５年生も再度挑戦することになります。 

今年度も、「一秒でも早く、一回でも多く」と新たな目標を持たせ、体力づくりに取り組

ませていきたいと思います。 
 

静かに避難できました！ ～緊迫の防犯教室～ 
９日（金）、会津坂下警察署の署員（柳津駐在所 星野巡査部長，

生活安全係 鈴木補導員）を講師にお招きし、「本校敷地内に不審者

が侵入した」という想定での避難訓練『防犯教室』を実施しました。 

子どもたちは緊急の放送や教師の誘導に従いながら、落ち着いて、

速やかに避難することができました。 

また、星野巡査部長や鈴木補導員より、

知らない人から声をかけられたり道を訪ね

られたりした時の正しい対応の仕方や、助けの呼び方などについて

お話をいただき、命を守る正しい方法を学ぶことがました。 

「あってはならないこと」ですが、万一の備えとして、日頃から

防犯意識を高めていきたいと考えますので、ご家庭でも子どもたち

へのお声かけや見守りをよろしくお願いいたします。 

 

上手に演奏できました！～リコーダー学習（３学年）～ 

 ３年生の音楽科では、新しくリコーダーの学習が始まりま

す。そこで、昨日、リコーダーの専門の先生をお招きし、子

どもたちに基礎的な演奏法を教えていただきました。 

リコーダーの歴史をはじめ、指の運びや息づかいなど、先

生の丁寧な指導に、一人一人がとても真剣に、そして何より

楽しそうに学んでいる姿がとても印象的でした。 

今後の子ども達の素敵な音色や鼓笛での演奏等、益々の活

躍をご期待ください。                                


