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 ４／２２から続いている臨時休業、ご家庭の皆様には、子どもたちの見守りへのご協力、本当にありが

とうございます。１週間が過ぎましたが、子どもたちの生活の様子はいかがでしょうか。各学級で出され

た課題（生活、学習、読書、運動）等に、しっかり取り組むことはできているでしょうか。３０日（木）

の午前中には、担任による家庭訪問を実施させていただきます。何か心配なことがありましたら、いつで

もご連絡いただきたいと思います。 

さて、臨時休業に入る前日の２１日、全員そろって学級写真を撮ることができました。みんな笑顔の素

敵な写真でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 臨時休業中ですが、ゴールウィーク後半の大型連休に入ります。この連休中の過ごし方が学校再開に向

けて大切になってきます。繰り返しになりますが、ご家庭では、以下の点について子どもたちへの声かけ

とご指導をよろしくお願いします。 

【新型コロナウイルス感染防止のために】 

１ 不要不急の外出を控え、できるだけ自宅で過ごすようにする。 

２ 外出する場合には、必要最低限の人数で行動し、人混みを避ける。 

３ 屋外で運動するときは，３密にならないよう注意する。 

４ 部屋等のこまめな換気や手洗いを行う。 

【子どもたちの自主性を育てるために】 

 １ 自分のめあてを立てて生活をする。（学習、読書、運動等） 

２ 「早寝・早起き」等、生活のリズムが崩れないように注意する。 

３ 家族の一員として、お手伝いを計画的に、継続して行う。 

【連休中の事故防止について】 

 １ 家の人がいないときの不審電話に注意し、不審な荷物は受け取らないようにする。 

２ 家の人がいないときの生活や来客への対応について、家族で確認しておく。 

 ※ 不審者に対しては、「いかのおすし」（行かない・乗らない・大声を出す・すぐ逃げる・知らせる）

の合言葉で子どもたちに指導しています。 

 ３ 交通事故に気を付ける。（自転車の乗り方・道路への飛び出し注意） 

 ４ 火災予防に努め、子どもだけの火気使用は原則として行わない。 

【ネットやメディアについて】 

 １ ゲームやインターネットの使用などは、家庭での約束を決めて利用する。 

  ※ 利用の状況について、保護者の方の定期的な確認をお願いします。 

  ※ ゲームや動画の視聴等が長時間にならないよう注意するとともに、ＳＮＳの利用について十分に

注意する。 
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 ２ 夜遅くまでメディアを利用し、生活のリズムが崩れないようにする。 

  ※ スマートフォンやインターネットを介した事件・事故が多く発生しています。子どもを守るため

に、保護者のこまめな確認が必要です。 

家庭学習リンク集 

 家庭で過ごす時間が増え、学校から出された課題が終わってしまったり、運動の機会が少なくなったりし

ていることも考えられます。すでにお知らせしたものが含まれているものもありますが、参考にされてみ

てはいかがでしょうか。 

 

① 福島県教育委員会 

  「家庭学習応援プログラム」 

○ 家庭学習の取り組み方「学びのススメ」（動画） 

○ 活用力育成シート 

○ 定着確認シート 

   【サイトＵＲＬ】  https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/70056a/  

から「家庭学習応援プログラム」を選択してください。 

② 子供の運動あそび応援サイト 

  運動遊びは、子どもたちの基礎的な体力や、動きの発達の向上だけでなく、人間関係やコミュニケー

ション能力が育まれるなど、子どもの心身の発達に、とても効果的です。家庭でも楽しく行えるスポー

ツや運動を紹介しているサイトを紹介しています。 

 

   ・おやこでタッチ！（文部科学省）【幼児、小学生】 

      ・マイスポーツメニュー（スポーツ庁）【小学生～高校生】 

      ・「Like a Parade」（スポーツ庁）【小学生～高校生】 

 ・NHK for School（日本放送協会）【幼児～高校生】 

     ・アクティブチャイルドプログラム（日本スポーツ協会）【幼児、小学生】 

     ・やってみよう運動あそび（日本レクリエーション協会）【幼児、小学生】 

・おうちの中で楽しめる運動・あそび（日本レクリエーション協会）【幼児、小学生】 

      ・Sports assist you（日本サッカー協会）【小学生～高校生】 

 

【サイトＵＲＬ】https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html 

 

③ 教科書会社のサイト 

  学校で使用している教科書を発行している会社のもので、様々な学習コンテンツが配信されています。 

   ・ 光村図書 

   【サイトＵＲＬ】 https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_index.html#as 

   ・ 東京書籍 

   【サイトＵＲＬ】 https://www.tokyo-shoseki.co.jp/news/detail/155 

 

 

動画の視聴には、次のパスワードが必要です。 

   

なお、この動画は、福島県内に在籍している小中学

生の児童生徒及び保護者限定で公開されているもの

です。パスワードの取り扱いにはご注意ください。 
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