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心の授業

２月８日（火）の道徳の時間、高梨先生をお迎えし

て心の授業を行いました。これから行われる県立高校

の入試や卒業式を前に「心の整え方」について教えて

もらいました。緊張や不安、焦りなどのマイナスの感

情があると身体モードが緊急事態にチェンジすること

や腹式呼吸や魔法の言葉で心を整える方法について学

びました。受験以外にも新型コロナウイルスへの心配

もありますが、この授業でやったことを早速実践し、

心を整えて中学生活を送ってほしいと思います。

卒業式まで１ヶ月

３月１１日（金）の卒業証書授与式まであと１ヶ月

になりました。各教科とも最後の単元の学習を行って

いるところです。これからの１ヶ月は今までの３年間を合わせたくらいの密度の濃い学校生活になり

ます。中学校生活の締めくくりを意識して、１日１日を大切にかみしめながら生活してほしいと思い

ます。校舎のいろいろな場所や教室から見える景色、今まで一緒に学んできた友達の姿を目に焼き付

けて卒業式の日を迎えてほしいと思っています。

進路情報

令和３年１２月２１日付けで福島県教育庁高等教育課より「令和４年度福島県立高等学校入学者

選抜における新型コロナウイルス感染症への対応について」の通知がありました。（福島県教育委員

会のホームページから閲覧できます。）受験できる者、受験できない者の定義についてや健康チェッ

クリスト、対応についてのフローチャートがあります。ただ、「今後の感染状況を見極めた上で２月

中旬に判断し、変更が必要な場合には通知する」との通知がありましたので、内容についてははっ

きりしたものがわかり次第、お知らせしていきます。

《来週の予定》

Challenger

１ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事 予 定

１４（月） 学活 理科 英語 数学 社会 職員会議 15:30下校

１５（火） 朝 国語 数学 英語 理科 社会 ３年 NRTテスト 15:30下校

１６（水） 読 理科 数学 英語 道徳 生徒会総会 生徒会総会 清掃なし 15:30下校

１７（木） 書 国語 音楽 理科 社会 技家 保体 小６体験授業 清掃なし 15:30下校

１８（金） 美術 数学 英語 保体 社会 卒業式練習 15:30下校


