
会津柳津学園中学校 2021 ３学年通信

４月３０日（金） 第 ５号

文責： 五十嵐秀幸・長谷川裕美

今年度 1カ月が過ぎて

今年度の委員会や部活動のメンバーが決定しました。３年生はリー

ダーとして進んで委員長や副委員長に名乗り出て、活発に活動してい

る様子が見られます。

そして、朝の陸上練習、授業、午後の陸上練習、部活動、人によっ

てはスポ少の活動にも参加し、かなりハードな毎日になってい

ます。そんな中でだんだん疲れが見られる人が出てきました。

無理をしてケガや病気をしてしまうと結局、練習できない時間

が多くなってしまいます。自分で体調を把握し、判断すること

が大切です。これから５連休を迎えます。休めるときには休む

ことで少しでもリフレッシュし、自分の力を１００％出せるよ

うにしてほしいと思います。学習面がおろそかになってしまっ

た人はこの機会に挽回するように話をしました。ご家庭でも声

掛けしていただければと思います。

連休中の過ごし方について

5 月 1 日（土）から 5 日間の連休が始まります。この間、部活動の大会や練習試合等が予定さ

れていますが、ご家庭で過ごす時間も長くなります。以下の点に気をつけて、楽しい GWにし

ましょう。ご家庭でもご指導よろしくお願いいたします。

（１）学校のある日と同じ時刻に起床、就寝し、夜更かししないようにする。

（２）交通事故はもちろん、水難事故や火事にも気をつける。

（３）ゲームやスマホ等の通信機器は、節度を持って利用する。

（４）計画的に学習に取り組む。 （整理と研究は○をつけてそれぞれの教科の曜日に提出する。

毎やるノートは２ページ以上行い、６日に提出）

※新型コロナウイルス感染予防のためできるだけ不要不急の外出は控えるようにしてください。

《来週の予定》

Challenger

１ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事 予 定

３（月） 憲法記念日

４（火） みどりの日

５（水） こどもの日

６（木） 陸 国語 社会 理科 数学 保体 音楽 18:00下校

７（金） 上 理科 美術 英語 社会 技術 部活動なし 15:30下校

4/26 朝の会

全会津中学生バドミントン競技大会

男子ダブルス 第３位 五十嵐・山本ペア


