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                                               生徒と教師の合い言葉 

                                                 「気づき・考え・実行する」 

                                               第 ３８ 号         令和５年 １月１３日（金） 

       

 

規則正しい生活を取り戻そう。 

       １月９日（月）福満虚空蔵尊円蔵寺に         

       みんなで書いた合格祈願の絵馬を保護者 

  の方々に見守られて奉納してまいりました。 

  保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

  １１日（水）に第６回実力テストが実施されました。 

 このテストは、第１回高校入試予想問題となっていま 

 した。３月に行われる高校入試と同じ形式で作成され 

 た問題です。 

  今回、テスト終了後、自己採点をしました。そこで、 

 今回の実力テストまでの勉強への取り組みは？ 

「完全燃焼できた」「まだまだやれるはず」の２択で 

聞いたところ… 

「完全燃焼できた」と答えた人は０名！ 

みんな「まだまだやれるはず」と答えました！ 

そして、自分の生活を振り返って改善すべきことを 

考えました。 

 ・スマホを使いすぎない。   ・早寝早起き 

 ・休日の起きる時間を考える。 ・集中する。 

 ・日ごとにノルマを作る。   ・隙間時間を利用。 

 ・だらだらしない。      ・TikTok を見ない。 

 ・飯、風呂を早くすます。   ・マンガ読まない。 

 ・勉強時間を増やす。     ・昼寝しすぎない。 

 ・誘惑を遮断！ 

「スマホを気にしない」や「スマホ使用時間を削る」 

とかスマホに関わる改善という声が多かったです。 

スマホとの関わり…しっかり考えさせたいですね。 

 始業式で校長先生が「カラスと水差し」のお話をされました。 

  のどがカラカラに乾いたカラスが水差しを 見つけ、喜んで向かい 

ましたが、水差しには少ししか水が入っておらず、飲むことができません。 

考えて、考えて。石を 1 つずつ水差しに入れて、水を増やし、飲むことができた 

のです。最後まであきらめずに頑張れば、どんなに難しいことも必ず成功する…という話でした。 

 

そこで、みんなで考えました。どんな石（意志・目標）を水差し（自分）に入れますか？？？と。 

自分が考える、これからやるべきことを石（意志・目標）として考えてみました。 

 上記に紹介した、改善すべきことをふり返って、書いていた人が多かったです。 

●スマホを使わない ●ワーク、整研の復習と入試問題練習 ●数学と理科を必ずやる 

   ●入試の過去問を解く ●証明を確実に解けるようにする ●苦手教科から逃げない 

   ●英単語を覚える  ●勉強に集中 ●健康に気をつける ●解き直しをする 

   ●歴史の流れを覚える ●作文を５分で書けるようにする ●長文をすらすらわかるようにする 

   ●ゲーム封印 ●やる気を出す ●You Tube を見ない ●入試当日を意識した生活をこころがける 

 具体的に考えました。 あとは・・・実行するのみですね。応援していきたいと思います。 

日 曜 授業計画と主な予定 下校 

16 月 

学 体 社 数 国 理 

15:30 〇朝の会  

短縮 

17 火 

社 英 理 数 国 総 

17:30 

〇帝京安積入試 

18 水 

社 道 技 英 理 体 

17:30 
〇打ち合わせ 

〇ザベリオ入試 

19 木 

数 体 理 英 美 社 

17:30 〇学力コンテスト（英語）短縮 

15:10～15:40 コンテスト 

15:45～清掃 16:00～学活 

20 金 

社 国 音 数 理 英 

17:30 
〇漢字検定 

短縮 

 


