
第３学年通信 文責 齋藤（浩）

生徒と教師の合い言葉

「気づき・考え・実行する」

第 ４５号 令和５年 ３月 ２日（木）

２月２８日（火）に、丹

先生と SC の高梨先生によ
る「心の授業」が行われま

した。３年生にとっては受

験前の様々な不安な気持ち

が、やや和らいだことと思

います。コップ半分の水を

みて、「半分しかないあ～

あ」と思うか「半分もある」

と思うか、コップに入っている水の量は変わらな

いのに思い方によって心の負担感が全然違う事、

またリフレーミング辞典から「うるさい」をﾘフ 最後の一週間を充実させよう

レーミングすると「明るい、活発、元気」に、「反

抗的」は「自立心がある」等々、「渡したブリン 授業計画と主な予定 下校 進学

トをトイレに貼っておくといいかもね」との高梨

先生のお話が印象的でした。 数 英 総 総 社 ＊

６ 月

○県立高校前期選抜面接 15:30 自学

○文集編集（３・４校時）

３月３日（金）は県立高校前期選抜です。いよ ＊給食なし弁当持参

いよ本番です。「人事を尽くして天命を待つ」の

心境でしょうか。いろんな事を思い巡らせている 社 体 理 英 総 総

と思いますが、じたばたしても仕方ありません。 ７ 火 16:30 自学

準備物を確認したら消化の良い夕食を摂って、早 ○卒業練習（５・６校時）

めに布団に入りましょう。今までやってきたこと ＊給食なし弁当持参

を信じて、自信を持って本番に臨んでくれること

を願っています。頑張れ３年生！ 道 英 国 数 理 激励

８ 水 16:30 自学

○３年生激励会

３月 ６日（月） 県立高校前期選抜試験面接 数 理 技 体 総 美

８日（水） ３年生激励会 ９ 木 16:30 自学

１０日（金） 卒業式準備 ○ボランティア（５校時）

１３日（月） 卒業証書授与式

１５日（水） 県立高校前期合格発表 社 音 総 総 ＊ ＊

２３日（木） 修了式 10 金 13:30 自学

２４日（金） 春休み～ ○卒業式練習・ボランンティア

２８日（火） 離任式 （３・４校時）
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