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３月 ３日（金） 第４３号

文責 ： 五十嵐秀幸・風間達則

心の授業

２月２８日（火）に「心の授業」

が行われました。スクールカウン

セラーの高梨先生からは進級や受

験を控えた今、中学生が抱えてい

る悩み、喜びなどのいろいろな感

情を知り、気持ちを整える方法を

学びました。ハツカネズミが長生

きするためには餌をやるだけでなく刺激が必要なことや、人

の感情は５歳までにすべて出そろうこと、成長することは物

事の本質がわかるようになることなどを教わりました。同じ

ことでも見方によってプラスになったりマイナスになったり

すること知り、自分の短所を「リフレーミング」して長所と

して捉える方法を学びました。

後半は養護教諭の丹先生から「漸進性弛緩法」によるリラ

クゼーションをみんなで行いました。これからの生活でも気

軽に実践して、気持ちを整えるのに役立ててほしいと思いま

す。

卒業式に向けて

３月１３日（月）に卒業式が行われます。３年生にとっては最後にして最大の学校行事です。１・

２年生も帰りの学活の前に式歌の練習をするようにしました。音楽でも１・２年生合同で練習しまし

た。在校生は式歌と礼法ぐ

らいしか式の中ですること

がありません。３年生のた

めに歌で卒業式を演出して

いきましょう。

《来週の予定》 木曜日は校長先生の道徳です。

１学年通信

１ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事 予 定

６（月） 朝の会 英語 国語 家庭 数学 保体 部活動なし 15:30下校

７（火） 保体 国語 英語 道徳 数学 理科 英語柳小交流 18:00下校
朝

８（水） 英語 技術 社会 保体 国語 激励会 卒業生激励会 18:00下校
読

９（木） 社会 国語 道徳 数学 美術 音楽 18:00下校
書

１０（金） 保体 理科 数学 英語 卒業式準備 英語西小交流 部活動なし 15:30下校


