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２日（月）は、「自分で作る弁当の日」でした。朝の全校集会にて、「今日のお弁当作りに、少しで

も関わった人は立ってください。」と言うと、全員が立ち上がりました。朝からとてもうれしい気持ち

になりました。そういう私も、今日は早起きして自分で作ってきましたが、メニューに悩んだこと、冷

凍食品に頼らなかったこと、朝早く起きるのがつらかったことなど、今回の弁当作りで自分が体験した

ことを、生徒に話しました。そして、それらの感想は「実際にやってみたからこそ感じることができた

貴重な経験」だということを伝えました。うまくできないかもしれないけど、作るのは誰だって面倒だ

けど、「やってみるか」という決心がどれほど大切かを感じ取ってほしいです。

１１月３０日（土）ふれあい館にて「Y トーク」が行われました。本校の生徒１１名が参加し、３名
のゲストの話を聞いたり、日頃考えていることを質問したりしました。ゲストの方から、都会で就職し

て地元に戻ったことや、進路選択の時にどうしたか、今になって少し後悔していること、地元で自分ら

しく生きる秘訣などを、具体的に聞かせていただきました。特に、進路の決定については、「戦略的に

計画を立てて実行することだけが全てではない。」「何も考えていなくても何とかなることもある。」「興

味がわいた時に、確実に行動すれば成功する。」など、多くのことを教えていただきました。

受賞報告
・令和６年度 国際理解・国際交流論文 朝河貫一賞

優秀賞【３年 五十嵐愛佳】 ※１２／２６に福島市で表彰式が行われます。

【校長初弁当】

「自分で作る弁当の日」

～ｙトークに中学生が参加～


